
 

 

 Помните: от того, как родители разбудят ребенка, зависит его психологический 

настрой на весь день.  

 Время для ночного отдыха каждого ребенка требуется сугубо индивидуальное. 

Показатель один – чтобы ребенок выспался и легко проснулся, когда его будят 

родители.  

 Научитесь встречать детей после уроков. Не стоит первым задавать вопрос: 

«Какие оценки ты сегодня получил?», лучше задать контрольные вопросы: «Что 

было интересного в школе?», «Чем сегодня занимались?», «Как дела в школе?».  

 Радуйтесь успехам ребенка. Не раздражайтесь в момент его временных неудач.  

 Ребенок должен чувствовать, что он любим.  

 Необходимо исключить из общения окрики, грубые интонации, создайте в семье 

атмосферу радости, любви и уважения.  

 Старайтесь больше внимания уделять своим детям, умейте их выслушать, 

понять и принять их такими, какие они есть, побольше говорите с ними, 

расширяйте их кругозор, объясняйте им непонятное. Очень важно в эти годы не 

оттолкнуть их от себя, не отмахнуться от их вопросов из-за своей занятости или 

просто нежелания возиться с ними. Один, два, три раза не захочется вам 

поговорить с ребенком - потом он сам не подойдет к вам. Он будет искать 

других советчиков, с кем можно обо всем поговорить. И очень часто может 

получить плохие советы, а родители навсегда утратят возможность влиять на 

нравственное становление своего чада. 
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