
наименование блюда выход калорийность цена

ЗАВТРАК

Омлет натуральный  145 143,6 57,13

Чай с сахаром и лимоном 200/15/3 61,19 3,16

Батон нарезной 18 8,73 3,57

ОБЕД

Суп рисовый с окорочком 12,5/250 137,03 18,16

Рагу из свинины карбонат

или Картофель тушеный с овощами

Котлета сочная 50/150 428,34 48,95

Чай с сахаром 200/15 60 2,31

Хлеб дарницкий 31 62 3,72

ИТОГО 137,00

Молоко 200 120,00 14,80
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МБУ «Комбинат питания»

Меню МОУ Горская ООШ на 14 мая 2024 г.

БЕСПЛАТНОЕ ПИТАНИЕ УЧАЩИХСЯ 1 - 4 КЛАССОВ (с 7 до 11 лет)

ПИТАНИЕ СОЦИАЛЬНОЕ (с 12 лет и старше)

Директор ________ Заведующий производством _______ Калькулятор _______


