
наименование блюда выход калорийность цена

ЗАВТРАК

Каша пшеничная с маслом 200/10 238,22 21,08

Чай с сахаром 200/15 60 2,31

Бутерброд с сыром 20/18 78,73 16,21

ОБЕД

Супчик сытный с курин.окороком 250/12,5 158,7 32,85

Фрикадельки куриные в томатном соусе 75/75 201,59 42,85

Макароны отварные.

или Греча отварная 180 253,98 10,01

Компот из кураги 200 126,7 8,83

Хлеб дарницкий 24 48 2,86

ИТОГО 137,00

Молоко 200 120,00 14,80
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МБУ «Комбинат питания»

Меню МОУ Горская ООШ на 15 мая 2024 г.

БЕСПЛАТНОЕ ПИТАНИЕ УЧАЩИХСЯ 1 - 4 КЛАССОВ (с 7 до 11 лет)

ПИТАНИЕ СОЦИАЛЬНОЕ (с 12 лет и старше)

Директор ________ Заведующий производством _______ Калькулятор _______


