
наименование блюда выход калорийность цена

ОБЕД

Шницель рыбный (треска) 95 198,84 80,68

Картофельное  пюре 

или Рис отварной 150 151,33 16,88

Компот из апельсинов 200 142,92 14,40

Хлеб дарницкий. 37 74 4,53

Бутерброд с сыром и маслом  20/10/18 153,53 35,31

ИТОГО 151,80

ОБЕД 

Шницель рыбный (треска) 95 198,84 80,65

Картофельное  пюре 

или Рис отварной 150 151,33 16,88

Компот из апельсинов 200 142,92 14,40

Хлеб ржано-пшеничный с микронутриентами 30 60 3,45

Бутерброд с сыром (хсм) 20/18 78,73 21,62

ИТОГО 137,00

МБУ «Комбинат питания»

Меню МОУ Горская ООШ на 27 декабря 2024 г.

БЕСПЛАТНОЕ ПИТАНИЕ УЧАЩИХСЯ 1 - 4 КЛАССОВ (с 7 до 11 лет)

ПИТАНИЕ СОЦИАЛЬНОЕ (с 12 лет и старше)

Директор ________ Шеф-повар _______ Бухгалтер _______


