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Учебный план 

муниципального  общеобразовательного учреждения  

«Горская основная общеобразовательная школа»,  

реализующего в 

  2023-2024 учебном  году ФГОС НОО 

1- 4 классы 
при пятидневной учебной неделе, 34 учебные недели 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Кол-во 

часов на 

уровень 

Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 
1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 544 Контрольная 

работа в 

формате 

ВПР 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

4 3 3 2 112 408 Контрольно

е чтение, 

ответы на 

вопросы 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

– 2 2 2 6 204 Тест 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 3 3 12 408 Контрольная 

работа в 

формате 

ВПР 

Обществознание 

и естествознание 

("Окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 272 Контрольная 

работа в 

формате 

ВПР 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 1 34 Защита 

проекта 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 136 Защита 

проекта 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 136 Творческая 

работа 

Технология Технология 1 1 1 1 4 136 Защита 

проекта 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 272 Зачет 

Итого 18 19 19 19 75 2530  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура  1 1 1 1 4 136  

Русский язык 1 1 1 1 4 136  

Математика 1 1 1 1 4 136  

Литературное чтение – 1 1 1 3 102  

Итого 3 4 4 4 15 510  



Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

21 23 23 23 90    

Курсы внеурочной деятельности.         

Спортивный час    1 1 2   

Волшебный микрофон 1 1 1 1 4   

Танец – это радость 1 1  1 3   

Занимательная математика 1 1 1 1 4   

Читательская грамотность 1 1 1 1 4   

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4   

Разговоры о важном 1 1 1 1 4   

Зеленая планета 1 1 1 1 4   

Безопасное колесо    1 1   

Подвижные игры 0,5 0,5 0,5 0,5 4   

Азбука безопасности  1 1 1 4   

 

 

Пояснительная записка 
к учебному плану 2024-2025 учебного года 

МОУ «Горская ООШ» 
1.1.Общие положения 

Учебный план на 2023/24 учебный год разработан с учетом основной образовательной программы 

МОУ «Горская ООШ» на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273­ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Уставом МОУ «Горская основная общеобразовательная школа», утверждѐнным постановлением 

Администрации муниципального образования Тихвинский муниципальный район Ленинградской 

области от 17 марта 2016 года № 01-591-а 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса.  

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992.  

 

Продолжительность учебного года в 1-м классе 33 учебные недели. Режим работы: начало 

занятий – 8.30; «ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока 

в день по  35  минут  каждый,  в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае 4 

урока по 40 минут) при обучении в 1-м классе. 

Во 2 полугодии обязательно проведение физкультминуток   и гимнастики для глаз, а также 

динамической паузы, продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2 и 3 уроков - 20 

минут. 

В первом полугодии I класса предмет «Русский язык» представлен курсом «Обучение грамоте. 

Письмо», предмет «Литературное чтение» – курсом «Обучение грамоте. Чтение». Систематическое 

изучение предметов «Русский язык» и «Литературное чтение» начинается во втором полугодии. В 

классном журнале на соответствующих страницах курс «Обучение грамоте» в 1 полугодии 

записывается как «Русский язык (обучение письму)» и «Литературное чтение (обучение чтению)».  

Предметы «Изобразительное искусство», «Технология», «Окружающий мир» представлены в 

количестве 27, 27, 54 часа в год, что связано со «ступенчатым» режимом обучения в 1 классе. В ООП 

НОО МОУ «Горская ООШ» данные предметы представлены в количестве 66 часов в год, что 

потребовало корректировки календарно-тематического планирования в связи с требованиями 

СанПин о «ступенчатом» режиме. 



Максимально допустимая учебная недельная нагрузка во 2-4 классах – 23 часа при пятидневной 

учебной неделе. Продолжительность учебного года во 2- 4  классах 34 учебных недели.  

Режим работы: начало занятий – 8.30. Продолжительность урока  45 минут с обязательным 

проведением  физкультминуток   и  гимнастики для глаз,  продолжительность перемен  между 

уроками  10 минут, после 2 и 4 уроков - 20 минут. 

            Первая ступень общего образования – сложившееся, самоценное, самостоятельное и 

обязательное звено в системе непрерывного и общего образования. Усиление внимания к 

воспитанию и развитию школьников определяет ориентацию на достижение планируемых 

результатов не только на предметные знания и умения, но и на такие важные для характеристики 

выпускника начальной школы качества, как учебная и речевая деятельность, культура поведения, 

усвоение эстетических норм и другое. На первой ступени обучения закладывается база, фундамент 

всего последующего образования. Начальная ступень школьного обучения обеспечивает 

познавательную мотивацию и интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и 

совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими. 

 Учебный план в соответствии с федеральными требованиями ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

В муниципальном образовательном учреждении «Горская основная общеобразовательная 

школа» решением родительского собрания  (Протокол № 3 от 25.04.2014 г.) установлена  5-дневная 

рабочая неделя. Таким образом, нагрузка на обучающихся не должна превышать в первом классе 21, 

а во втором, третьем и четвертом классе 23 учебных часа в неделю. 

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Изучение основ 

религиозных культур и светской этики направлено на достижение определенных целей, в том числе 

 развитие представлений о значении нравственных норм и ценностей для достойной жизни личности, 

семьи, общества; формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России, становлении российской 

государственности; осознание ценности человеческой жизни; воспитание нравственности, 

основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных традициях народов России.  

В учебный предмет «Технология» включен раздел «Практика работы на компьютере». 

Программа учебного предмета «Физическая культура» для образовательных организаций, 

реализующих программы начального, основного построена на основе модульной системы обучения. 

В учебном плане основной ООП НОО в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, включен модуль «Лыжная подготовка», отражающий основное направление спортивной 

работы МОУ «Горская ООШ», обеспечивающий реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей.  

       Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

       Данный учебный план позволяет реализовать в полном объѐме общеобразовательную 

программу начального общего образования и подготовить учащихся к получению основного общего 

образования. 

 

 Формы промежуточной аттестации обучающихся 
 

Учебные предметы/ 

классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диагностическа

я работа 

Контрольный 

диктант 

итоговая 

работа в 

формате ОГЭ 
Литературное чтение Проверка техники чтения 
Родной язык Диагностическая 

работа 

 

Литературное чтение на 
родном языке 

Проверка техники чтения 

Иностранный язык  - Тест 



Математика Контрольная работа итоговая 

работа в 

формате ОГЭ 
Окружающий мир Диагностическая работа итоговое 

тестирование 
Основы религиозных 
культур и 
Светской этики 

- - - итоговое 

тестирование 

Музыка Тест 
Изобразительное 
искусство 

Творческая работа 

Технология Творческая работа 
Физическая культура Выполнение контрольных нормативов, 

освобожденные учащиеся выполняют тест 
 

Внеурочная деятельность организуется в форме дополнительных занятий с различными видами 

деятельности, позволяющими в полной мере реализовать требования ФГОС НОО, с распределением в 

1-4­х классах часов между направлениями, представленными в таблице. 

Занятия проводятся на базе школы с использованием необходимой материально-технической базы, 

программного оснащения и информационно­технологического обеспечения.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе. Для организации внеурочной деятельности, ориентированной на 

индивидуализацию образования, используются вторая половина дня и расписание. 

В случае ухудшения эпидемиологической обстановки допускается выведение курсов внеурочной 

деятельности на обучение с использованием электронных и дистанционных форм работы 

(Методические рекомендации, направленные письмом Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-

976/04). 

Системные курсы реализуются по всем направлениям в соответствии с расписанием по внеурочной 

деятельности. 

 

Физкультурно-

спортивное 

Оздоровительно

е 

Обще-

интеллектуально

е 

Общекультурно

е 

Духовно-

нравственное 

Социальное 

Развитие 

личности и 

самореализация 

обучающихся 

Дополнительное 

изучение 

школьных 

предметов 

Формирование 

функционально

й грамотности 

Разговоры о 

важном 

Профориентацион

ная  работа/ 

финансовая 

грамотность 
Спортивный час 

Волшебный 

микрофон  

Танец – это 

радость 

Подвижные игры 

Занимательная 

математика  

 

Функциональная 

грамотность 

Безопасное 

колесо 

Разговоры о 

важном  

Читательская 

грамотность 

Финансовая 

грамотность  

Азбука 

безопасности 

Зеленая планета 
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